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Tanggal Terbit

PROSEDUR
OPERASIONAL
STANDAR 14 Februari 2023
BIDANG
KEPERAWATAN agelgffsan, PhD, Sp.M(K%
Pengertian Membersihkan seluruh tubuh pasien yang\dTl'aleWéﬁ'di' kamar mandi
Tujuan 1. Menyingkirkan mikroorganisme, produk sekresi, ekskresi tubuh serta sel-sel
kulit yang mati.
2. Merangsang sirkulasi.
3. Memberikan rasa relaks dan nyaman.
4. Meningkatkan harga diri
5. Mencegah dan menghilangkan bau tidak sedap.
Kebijakan Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar
Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan
Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar
Prosedur 1. Persiapan alat :

a. Sabun mandi

Bedak (jika perlu)

Waslap 2 buah (untuk muka dan bagian bawah)
Handuk 1 buah

Sarung tangan non-steril (jika perlu)
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Apron (jika perlu)
Pakaian bersih
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Sisir rambut

2. Persiapan pasien
a. Jelaskan prosedurnya pada pasien dan keluarganya serta dorong pasien
atau keluarganya untuk ikut berpartisipasi.

b. Berikan privasi dengan menutup tirai dan pintu.

3. Prosedur

a. Pastikan bahwa pasien dapat masuk dan keluar kamar mandi dengan

mudah dan dengan bantuan seminimal mungkin.
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Pasang apron jika perlu

Gunakan sarung tangan jika perlu
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Libatkan keluarga pasien jika ada

@

Atur suhu air dalam keadaan hangat (sesuai dengan kebutuhan pasien)
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Basahi tubuh pasien dengan air hangat
g. Basahi waslap dengan sabun secukupnya, bantu pasien pasien untuk
menggosok bagian punggung dan bagian tubuh lainnya, untuk

menggosok bagian punggung dan bagian tubuh lainnya.

Unit Terkait 1. Unit Rawat inap

2. ICU

3. NICU

4. 1GD
Dokumentasi Rekam Medik
Petugas terkait 1. Perawat

2. Bidan




